
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA 
SMARTRINGÓW 
Niniejszy dokument został opracowany na podstawie wymagań Rozporządzenia (UE) 2023/988 
w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). Celem jest zapewnienie ochrony 
zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników smartringów poprzez identyfikację możliwych zagrożeń 
i dostarczenie jasnych, zrozumiałych instrukcji zapobiegających ich wystąpieniu. 

 

 
 

1. Ogólne zagrożenia i środki ostrożności 
1.1 Ryzyko porażenia prądem elektrycznym: 

●​ Ładuj urządzenie wyłącznie z gniazda z uziemieniem.​
 

●​ Ładuj urządzenie wyłącznie suchymi rękami, korzystając z dedykowanych akcesoriów.​
 

●​ Nie ładuj urządzenia, jeśli kabel zasilający jest uszkodzony.​
 

●​ Nie dotykaj wtyczki ani gniazdka mokrymi rękami.​
 

●​ Nie otwieraj wnętrza urządzenia – ryzyko kontaktu z elementami wrażliwymi.​
 

●​ Nie używaj urządzenia, jeśli port ładowania jest uszkodzony.​
 

 

1.2 Ryzyko przegrzania: 

●​ Nie ładuj pierścienia w pobliżu źródeł ciepła ani w zamkniętych przestrzeniach.​
 

●​ Unikaj wystawiania pierścienia na bezpośrednie działanie promieni słonecznych.​
 

●​ Jeśli urządzenie wyraźnie się nagrzeje, zdejmij je i natychmiast przerwij użytkowanie.​
 

 



 

1.3 Ryzyko reakcji alergicznych na materiały : 

●​ Upewnij się, że nie masz alergii na materiały z których wykonany jest pierścień.​
 

●​ W przypadku wystąpienia podrażnień lub zaczerwienienia zdejmij pierścień i skonsultuj 
się z lekarzem. 

​
​
 

1.4 Ryzyko zakleszczenia pierścienia  

●​ Upewnij się, że pierścień jest prawidłowo dopasowany do palca – nie powinien być ani 
zbyt luźny, ani zbyt ciasny.​
 

●​ Noszenie pierścienia w przypadku opuchlizny palca lub niewłaściwego dopasowania 
może spowodować zakleszczenie, co może wymagać interwencji medycznej. 

 

 

1.5 Uszkodzenia mechaniczne  

●​ Unikaj uderzeń i zdejmuj urządzenie podczas wykonywania prac ręcznych, które mogą 
narazić go na uszkodzenia.​
 

●​ Uszkodzone urządzenie może prowadzić do skaleczeń użytkownika. ​
 

●​ W razie zalania wnętrza urządzenia – natychmiast wyłącz urządzenie 

​
 

1.6 Zakłócenia elektromagnetyczne i utrata wodoodporności 

●​ Pierścień może zakłócać pracę urządzeń medycznych, takich jak rozruszniki serca.​
 

●​ Osoby korzystające z urządzeń medycznych powinny skonsultować się z lekarzem 
przed użyciem pierścienia i nosić go z dala od kluczowych urządzeń.​
 



●​ Zanurzenie pierścienia w wodzie poza dopuszczalnym limitem (o ile istnieje) może 
prowadzić do uszkodzenia elektroniki.​
 

●​ Unikaj kontaktu pierścienia z wodą morską. 

 

 

1.7 Uszkodzenia baterii 

●​ Ładuj pierścień w temperaturze pokojowej, korzystając wyłącznie z dedykowanych 
akcesoriów.​
 

●​ Nieprawidłowe ładowanie, używanie błędnie dobranych ładowarek lub wystawienie na 
działanie wysokich temperatur może uszkodzić baterię, co może prowadzić do jej 
przegrzania, wycieku czy eksplozji. 

 

1.8  Błędne odczyty danych zdrowotnych  

●​ Dane dostarczane przez pierścień mają charakter pomocniczy. W razie zauważenia 
nieprawidłowości skonsultuj wyniki z lekarzem.​
 

●​ Pierścień może podawać nieprecyzyjne dane dotyczące zdrowia, takie jak puls czy 
jakość snu, co może skutkować błędnymi wnioskami. 

 

2. Konserwacja i czyszczenie 
2.1 Uszkodzenia materiałów pierścienia  

●​ Przed rozpoczęciem czyszczenia odłącz pierścień od źródła zasilania.​
 

●​ Nie stosuj mocnych detergentów, gdyż mogą one prowadzić do uszkodzenia 
powierzchni urządzenia.​
 

●​ Regularnie czyść pierścień miękką, wilgotną ściereczką.​
 

 

 



3. Dodatkowe ostrzeżenia 
 

3.1 Bezpieczeństwo dzieci podczas użytkowania urządzenia 

●​ Upewnij się, że kable zasilające są poza zasięgiem dzieci.​
 

●​ Upewnij się, że dzieci nie mają samowolnego dostępu do urządzenia ani akcesoriów, 
które mogą być dla nich niebezpieczne. ​
 

3.2 Zapoznanie się z dokumentacją: 

●​ Przed rozpoczęciem użytkowania przeczytaj instrukcję obsługi.​
​
 

3.3 Utylizacja: 

●​ Nie wyrzucaj pierścienia do odpadów komunalnych.​
 

●​ W celu ewentualnego zutylizowania pierścienia zwróć urządzenie do autoryzowanego 
punktu zbiórki.​
 

●​ Przestrzegaj przepisów krajowych dotyczących utylizacji sprzętu elektronicznego.​
 

 

Podsumowanie 
Przestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa pozwala zminimalizować ryzyko uszkodzeń 
ciała, problemów zdrowotnych, awarii urządzenia oraz zagrożeń pożarowych. Dbaj o 
bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, korzystając z pierścienia odpowiedzialnie i zgodnie z 
zaleceniami producenta oraz przepisami prawa UE. 
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