INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA DLA
PODSTAWEK | UCHWYTOW

Dokument opracowany zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego
bezpieczenstwa produktow (GPSR)

Cel dokumentu

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania uchwytéw VESA,
stojakow VESA, podstawek monitorowych oraz podstawek do komputeréw All-In-One (AlO)
poprzez identyfikacje potencjalnych zagrozen oraz przedstawienie praktycznych srodkow
zapobiegawczych, zgodnych z aktualnymi wymaganiami prawa Unii Europejskiej w zakresie
bezpieczenstwa produktow.

1. Zagrozenia ogolne i sSrodki ostroznosci

1.1 Ryzyko obrazen fizycznych

e Upewnij sie, ze uchwyt, stojak lub podstawka sg odpowiednie dla wagi i rozmiaru
monitora lub komputera AlO, zgodnie z zaleceniami producenta.

e Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia okreslonego dla uchwytu, stojaka lub
podstawki, aby unikng¢ przewrdcenia lub uszkodzenia urzadzenia.

e Podczas regulacji pozycji uchwytu lub stojaka zachowaj ostroznosc¢, aby unikngé
przycisniecia palcéw lub innych czesci ciata.

e Regularnie sprawdzaj stabilnos¢ i integralnos¢ mocowan, aby zapobiec poluzowaniu lub
upadkowi urzadzenia.

1.2 Zagrozenie mechaniczne

e Upewnij sie, ze wszystkie sruby, mocowania i elementy regulacyjne sg prawidtowo
zamocowane i dokrecone przed uzyciem.

e Nie uzywaj uszkodzonych uchwytow, stojakéw lub podstawek — pekniecia, odksztatcenia
lub zuzyte elementy mogg prowadzi¢ do awarii.



Unikaj umieszczania ciezkich przedmiotéw na uchwycie, stojaku lub podstawce, ktére
nie sg przeznaczone do tego celu.

1.3 Ryzyko uszkodzenia sprzetu

Stosuj wytgcznie uchwyty, stojaki i podstawki zgodne ze standardem VESA (je$li
dotyczy) oraz specyfikacjg monitora lub komputera AlO.

Nie stosuj nadmiernej sity podczas montazu lub regulacji, aby unikng¢ uszkodzenia
urzadzenia lub mocowan.

Upewnij sie, ze powierzchnia montazowa (np. $ciana, biurko) jest wystarczajgco
wytrzymata, aby utrzymac ciezar uchwytu i urzgdzenia.

1.4 Zagrozenie dla dzieci

Ustaw uchwyty, stojaki i podstawki w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, aby
zapobiec przewrdceniu lub manipulacji.

Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na stojaki, podstawki lub urzagdzenia zamontowane
na uchwytach VESA.

Zabezpiecz kable zasilajgce i potgczeniowe, aby unikngé szarpania lub przypadkowego
przewrdcenia urzgdzenia.

2. Zagrozenia specyficzne i ich minimalizacja

2.1 Niewtasciwy montaz

Przed instalacjg doktadnie przeczytaj instrukcje montazu.

Uzywaj wytgcznie dotgczonych lub zalecanych elementéw mocujgcych (Sruby, kofki,
wsporniki) odpowiednich dla typu powierzchni (np. drewno, beton, ptyta gipsowa).

Przy montazu sciennym uchwytéw VESA upewnij sie, ze Sciana jest w stanie utrzymacé
ciezar urzagdzenia i uchwytu — w razie watpliwoéci skonsultuj sie z fachowcem.

Sprawdz, czy wszystkie sruby sg dokrecone zgodnie z zalecanym momentem
obrotowym, aby zapobiec poluzowaniu.



2.2 Praca w nieodpowiednich warunkach srodowiskowych

e Uzywaj uchwytéw, stojakow i podstawek w temperaturze otoczenia od 5°C do 35°C oraz
przy wilgotnosci wzglednej ponizej 80%.

e Nie wystawiaj urzgdzen na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, grzejnikéw lub
wilgoci, aby zapobiec korozji lub ostabieniu materiatow.

2.3 Ryzyko przewrdcenia

e Ustaw stojak, podstawke na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby zminimalizowaé ryzyko
przewroécenia.

e W przypadku uchwytow biurkowych lub podstawek z regulacjg wysokosci upewnij sie, ze
mechanizmy blokujgce sg prawidiowo zabezpieczone.

e Przy montazu sufitowym lub sciennym uchwytéw VESA stosuj odpowiednie elementy
mocujgce i regularnie kontroluj ich stan.

2.4 Zagrozenia zwigzane z kablami

e Uporzadkuj kable zasilajgce i sygnatowe, aby zapobiec ich przypadkowemu szarpnieciu
lub zaplagtaniu.

e Uzywaj oston kablowych lub uchwytoéw, aby zminimalizowaé ryzyko potkniecia lub
uszkodzenia kabli.

3. Konserwacja i czyszczenie

3.1 Przygotowanie

e Przed rozpoczeciem czyszczenia odigcz monitor, telewizor lub komputer AIO od
zasilania i upewnij sie, ze urzgdzenie jest wyfgczone.

e Sprawdz instrukcje dotyczacg zalecen konserwacji i czyszczenia uchwytéw, stojakéw lub
podstawek.



3.2 Czyszczenie powierzchni

Uzywaj miekkiej, suchej lub lekko wilgotnej Sciereczki do czyszczenia powierzchni
uchwytéw, stojakdw i podstawek.

Unikaj stosowania agresywnych srodkéw chemicznych, takich jak alkohol,
rozpuszczalniki lub wybielacze, ktore moga uszkodzi¢ powtoke lub materiat.

Usuwaj kurz z trudno dostepnych miejsc za pomoca sprezonego powietrza lub miekkiej
szczotki.

3.3 Konserwacja elementéw mechanicznych

Regularnie (co 6—12 miesiecy) sprawdzaj stan $rub, zawiaséw i mechanizmow
regulacyjnych — dokrecaj poluzowane elementy zgodnie z instrukcja.

W przypadku uchwytéw z ruchomymi ramionami smaruj zawiasy odpowiednim smarem
(zgodnie z zaleceniami producenta), aby zapewni¢ ptynng regulacje.

W razie zauwazenia peknieé¢, odksztatcen lub zuzycia elementéw natychmiast przerwij
uzytkowanie i skontaktuj sie z serwisem.

3.4 Kontrola stabilnosci

Regularnie sprawdzaj stabilnos¢ stojakdw i podstawek, szczegdlnie po regulacji pozycji
lub przenoszeniu urzadzenia.

W przypadku uchwytéw Sciennych lub sufitowych kontroluj stan mocowan co najmniej
raz w roku.

4. Dodatkowe zalecenia

4.1 Bezpieczenstwo dzieci

Upewnij sie, ze uchwyty, stojaki i podstawki sg zamontowane poza zasiegiem dzieci.

Nie pozwalaj dzieciom manipulowac przy regulacjach uchwytéw lub stojakéw, aby
unikng¢ przycisniecia lub przewrdcenia urzadzenia.

Zabezpiecz wszystkie luzne elementy, takie jak sruby zapasowe, poza zasiegiem dzieci.



4.2 Ergonomia uzytkowania

e Ustaw monitor, telewizor lub komputer AIO na wysokos$ci oczu, w odlegtosci 50—-70 cm
od twarzy, aby zminimalizowa¢ zmeczenie oczu i karku.

e Dostosuj kat nachylenia i pozycje urzadzenia, aby zapewni¢ komfortowe uzytkowanie i
unikng¢ odblaskéw na ekranie.

e ROb regularne przerwy co godzine, aby zmniejszy¢ obcigzenie oczu i kregostupa.

4.3 Zapoznanie sie z dokumentacja

e Przed instalacjg i uzytkowaniem przeczytaj instrukcje obstugi dostarczong z uchwytem,
stojakiem, podstawka

e Upewnij sie, ze produkt posiada oznaczenie CE oraz wymagane certyfikaty zgodnosci.
4.4 Utylizacja
e Zuzyte uchwyty, stojaki, podstawki oraz ich elementy (np. sruby, wsporniki) oddawaj do
autoryzowanych punktow zbiorki odpadow metalowych lub plastikowych, zgodnie z
dyrektywag WEEE.

e Nie wyrzucaj elementéw do odpaddéw zmieszanych.

e Przed oddaniem do recyklingu upewnij sie, ze wszystkie elementy sg wolne od urzgdzen
elektronicznych lub innych akcesoriow.

Podsumowanie

Przestrzeganie powyzszych zasad bezpieczenstwa pozwala zminimalizowac ryzyko obrazen,
uszkodzen sprzetu oraz zagrozen dla otoczenia. Korzystaj z uchwytéw VESA, stojakéw VESA,
podstawek monitorowych i podstawek do komputeréw AIO odpowiedzialnie, zgodnie z
zaleceniami producenta oraz obowigzujgcymi przepisami prawa Unii Europejskiej, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i swoim bliskim.
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