
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA 
PODSTAWEK I UCHWYTÓW 
Dokument opracowany zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR) 

Cel dokumentu 
Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania uchwytów VESA, 
stojaków VESA, podstawek monitorowych oraz podstawek do komputerów All-In-One (AIO) 
poprzez identyfikację potencjalnych zagrożeń oraz przedstawienie praktycznych środków 
zapobiegawczych, zgodnych z aktualnymi wymaganiami prawa Unii Europejskiej w zakresie 
bezpieczeństwa produktów. 

1. Zagrożenia ogólne i środki ostrożności 

1.1 Ryzyko obrażeń fizycznych 

●​ Upewnij się, że uchwyt, stojak lub podstawka są odpowiednie dla wagi i rozmiaru 
monitora lub komputera AIO, zgodnie z zaleceniami producenta.​
 

●​ Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia określonego dla uchwytu, stojaka lub 
podstawki, aby uniknąć przewrócenia lub uszkodzenia urządzenia.​
 

●​ Podczas regulacji pozycji uchwytu lub stojaka zachowaj ostrożność, aby uniknąć 
przyciśnięcia palców lub innych części ciała.​
 

●​ Regularnie sprawdzaj stabilność i integralność mocowań, aby zapobiec poluzowaniu lub 
upadkowi urządzenia. 

1.2 Zagrożenie mechaniczne 

●​ Upewnij się, że wszystkie śruby, mocowania i elementy regulacyjne są prawidłowo 
zamocowane i dokręcone przed użyciem.​
 

●​ Nie używaj uszkodzonych uchwytów, stojaków lub podstawek – pęknięcia, odkształcenia 
lub zużyte elementy mogą prowadzić do awarii.​
 



●​ Unikaj umieszczania ciężkich przedmiotów na uchwycie, stojaku lub podstawce, które 
nie są przeznaczone do tego celu. 

1.3 Ryzyko uszkodzenia sprzętu 

●​ Stosuj wyłącznie uchwyty, stojaki i podstawki zgodne ze standardem VESA (jeśli 
dotyczy) oraz specyfikacją monitora lub komputera AIO.​
 

●​ Nie stosuj nadmiernej siły podczas montażu lub regulacji, aby uniknąć uszkodzenia 
urządzenia lub mocowań.​
 

●​ Upewnij się, że powierzchnia montażowa (np. ściana, biurko) jest wystarczająco 
wytrzymała, aby utrzymać ciężar uchwytu i urządzenia. 

1.4 Zagrożenie dla dzieci 

●​ Ustaw uchwyty, stojaki i podstawki w miejscu niedostępnym dla małych dzieci, aby 
zapobiec przewróceniu lub manipulacji.​
 

●​ Nie pozwalaj dzieciom wspinać się na stojaki, podstawki lub urządzenia zamontowane 
na uchwytach VESA.​
 

●​ Zabezpiecz kable zasilające i połączeniowe, aby uniknąć szarpania lub przypadkowego 
przewrócenia urządzenia. 

2. Zagrożenia specyficzne i ich minimalizacja 

2.1 Niewłaściwy montaż 

●​ Przed instalacją dokładnie przeczytaj instrukcję montażu.​
 

●​ Używaj wyłącznie dołączonych lub zalecanych elementów mocujących (śruby, kołki, 
wsporniki) odpowiednich dla typu powierzchni (np. drewno, beton, płyta gipsowa).​
 

●​ Przy montażu ściennym uchwytów VESA upewnij się, że ściana jest w stanie utrzymać 
ciężar urządzenia i uchwytu – w razie wątpliwości skonsultuj się z fachowcem.​
 

●​ Sprawdź, czy wszystkie śruby są dokręcone zgodnie z zalecanym momentem 
obrotowym, aby zapobiec poluzowaniu. 

​
​



​
2.2 Praca w nieodpowiednich warunkach środowiskowych 

●​ Używaj uchwytów, stojaków i podstawek w temperaturze otoczenia od 5°C do 35°C oraz 
przy wilgotności względnej poniżej 80%.​
 

●​ Nie wystawiaj urządzeń na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, grzejników lub 
wilgoci, aby zapobiec korozji lub osłabieniu materiałów.​
 

2.3 Ryzyko przewrócenia 

●​ Ustaw stojak, podstawkę na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby zminimalizować ryzyko 
przewrócenia.​
 

●​ W przypadku uchwytów biurkowych lub podstawek z regulacją wysokości upewnij się, że 
mechanizmy blokujące są prawidłowo zabezpieczone.​
 

●​ Przy montażu sufitowym lub ściennym uchwytów VESA stosuj odpowiednie elementy 
mocujące i regularnie kontroluj ich stan. 

2.4 Zagrożenia związane z kablami 

●​ Uporządkuj kable zasilające i sygnałowe, aby zapobiec ich przypadkowemu szarpnięciu 
lub zaplątaniu.​
 

●​ Używaj osłon kablowych lub uchwytów, aby zminimalizować ryzyko potknięcia lub 
uszkodzenia kabli. 

3. Konserwacja i czyszczenie 

3.1 Przygotowanie 

●​ Przed rozpoczęciem czyszczenia odłącz monitor, telewizor lub komputer AIO od 
zasilania i upewnij się, że urządzenie jest wyłączone.​
 

●​ Sprawdź instrukcję dotyczącą zaleceń konserwacji i czyszczenia uchwytów, stojaków lub 
podstawek. 

​
​
 



3.2 Czyszczenie powierzchni 

●​ Używaj miękkiej, suchej lub lekko wilgotnej ściereczki do czyszczenia powierzchni 
uchwytów, stojaków i podstawek.​
 

●​ Unikaj stosowania agresywnych środków chemicznych, takich jak alkohol, 
rozpuszczalniki lub wybielacze, które mogą uszkodzić powłokę lub materiał.​
 

●​ Usuwaj kurz z trudno dostępnych miejsc za pomocą sprężonego powietrza lub miękkiej 
szczotki. 

3.3 Konserwacja elementów mechanicznych 

●​ Regularnie (co 6–12 miesięcy) sprawdzaj stan śrub, zawiasów i mechanizmów 
regulacyjnych – dokręcaj poluzowane elementy zgodnie z instrukcją.​
 

●​ W przypadku uchwytów z ruchomymi ramionami smaruj zawiasy odpowiednim smarem 
(zgodnie z zaleceniami producenta), aby zapewnić płynną regulację.​
 

●​ W razie zauważenia pęknięć, odkształceń lub zużycia elementów natychmiast przerwij 
użytkowanie i skontaktuj się z serwisem. 

3.4 Kontrola stabilności 

●​ Regularnie sprawdzaj stabilność stojaków i podstawek, szczególnie po regulacji pozycji 
lub przenoszeniu urządzenia.​
 

●​ W przypadku uchwytów ściennych lub sufitowych kontroluj stan mocowań co najmniej 
raz w roku. 

4. Dodatkowe zalecenia 

4.1 Bezpieczeństwo dzieci 

●​ Upewnij się, że uchwyty, stojaki i podstawki są zamontowane poza zasięgiem dzieci.​
 

●​ Nie pozwalaj dzieciom manipulować przy regulacjach uchwytów lub stojaków, aby 
uniknąć przyciśnięcia lub przewrócenia urządzenia.​
 

●​ Zabezpiecz wszystkie luźne elementy, takie jak śruby zapasowe, poza zasięgiem dzieci. 

 



4.2 Ergonomia użytkowania 

●​ Ustaw monitor, telewizor lub komputer AIO na wysokości oczu, w odległości 50–70 cm 
od twarzy, aby zminimalizować zmęczenie oczu i karku.​
 

●​ Dostosuj kąt nachylenia i pozycję urządzenia, aby zapewnić komfortowe użytkowanie i 
uniknąć odblasków na ekranie.​
 

●​ Rób regularne przerwy co godzinę, aby zmniejszyć obciążenie oczu i kręgosłupa. 

4.3 Zapoznanie się z dokumentacją 

●​ Przed instalacją i użytkowaniem przeczytaj instrukcję obsługi dostarczoną z uchwytem, 
stojakiem, podstawką​
 

●​ Upewnij się, że produkt posiada oznaczenie CE oraz wymagane certyfikaty zgodności. 

4.4 Utylizacja 

●​ Zużyte uchwyty, stojaki, podstawki oraz ich elementy (np. śruby, wsporniki) oddawaj do 
autoryzowanych punktów zbiórki odpadów metalowych lub plastikowych, zgodnie z 
dyrektywą WEEE.​
 

●​ Nie wyrzucaj elementów do odpadów zmieszanych.​
 

●​ Przed oddaniem do recyklingu upewnij się, że wszystkie elementy są wolne od urządzeń 
elektronicznych lub innych akcesoriów. 

Podsumowanie 
Przestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa pozwala zminimalizować ryzyko obrażeń, 
uszkodzeń sprzętu oraz zagrożeń dla otoczenia. Korzystaj z uchwytów VESA, stojaków VESA, 
podstawek monitorowych i podstawek do komputerów AIO odpowiedzialnie, zgodnie z 
zaleceniami producenta oraz obowiązującymi przepisami prawa Unii Europejskiej, aby 
zapewnić bezpieczeństwo sobie i swoim bliskim. 
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