
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA DLA 
MYSZEK KOMPUTEROWYCH 
Dokument opracowany zgodnie z Rozporządzeniem (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR) 

Cel dokumentu 
Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania myszek komputerowych 
poprzez identyfikację potencjalnych zagrożeń oraz przedstawienie praktycznych środków 
zapobiegawczych, zgodnych z aktualnymi wymaganiami prawa Unii Europejskiej w zakresie 
bezpieczeństwa produktów. 

1. Zagrożenia ogólne i środki ostrożności 

1.1 Ryzyko uszkodzenia sprzętu 

●​ Używaj wyłącznie oryginalnych kabli USB lub adapterów dostarczonych przez 
producenta (dla myszek przewodowych lub bezprzewodowych z odbiornikiem USB). 

●​ Podłącz myszkę wyłącznie do kompatybilnych portów w komputerze lub innym 
urządzeniu. 

●​ W przypadku zauważenia uszkodzenia kabla USB, zapachu spalenizny lub innych oznak 
awarii – natychmiast odłącz myszkę od portu USB i skontaktuj się z autoryzowanym 
serwisem. 

●​ Nie otwieraj obudowy myszki – ryzyko uszkodzenia elementów elektronicznych (np. w 
modelach z podświetleniem lub pamięcią wewnętrzną). 

1.2 Ryzyko obrażeń fizycznych 

●​ Używaj myszki na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby zapobiec jej upadkowi. 
●​ Unikaj nadmiernego nacisku na przyciski lub pokrętło, aby zapobiec uszkodzeniu 

mechanizmów lub urazom nadgarstków. 
●​ Rób regularne przerwy podczas długotrwałego użytkowania, aby zminimalizować ryzyko 

zespołu cieśni nadgarstka lub innych urazów związanych z powtarzalnym ruchem. 

1.3 Uszkodzenia mechaniczne 

●​ Nie używaj nadmiernej siły podczas klikania lub przewijania pokrętłem myszki. 



●​ Unikaj umieszczania ciężkich przedmiotów na myszce, aby zapobiec odkształceniom lub 
uszkodzeniom przycisków. 

●​ Chroń myszkę przed zalaniem płynami – w przypadku zalania natychmiast odłącz 
urządzenie od portu USB (jeśli dotyczy) i skontaktuj się z serwisem. 

1.4 Zagrożenie dla dzieci 

●​ Przechowuj myszki, kable i akcesoria poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec 
połknięciu małych elementów (np. odbiornika USB, zaślepek). 

●​ Nie pozwalaj dzieciom bawić się myszką lub jej kablami – ryzyko zaplątania lub 
uszkodzenia urządzenia. 

2. Zagrożenia specyficzne i ich minimalizacja 

2.1 Użytkowanie w środowisku o podwyższonej wilgotności 

●​ Nie używaj myszki w pomieszczeniach narażonych na wysoką wilgotność, takich jak 
łazienki czy kuchnie. 

●​ W przypadku zalania myszki – natychmiast odłącz ją od portu USB (jeśli jest 
przewodowa) lub usuń baterie (jeśli jest bezprzewodowa) i nie próbuj jej używać. 
Skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 

2.2 Wysokie i niskie temperatury 

●​ Używaj myszki w temperaturze otoczenia od 5°C do 35°C. 
●​ Nie wystawiaj myszki na bezpośrednie działanie promieni słonecznych, grzejników lub 

innych źródeł ciepła. 
●​ Po przyniesieniu myszki z zimnego otoczenia odczekaj 1–2 godziny, aż osiągnie 

temperaturę pokojową, zanim ją podłączysz. 

2.3 Uszkodzenie kabli (dla myszek przewodowych) 

●​ Regularnie sprawdzaj stan kabli USB – uszkodzone kable mogą powodować problemy z 
połączeniem lub stanowić zagrożenie dla urządzenia. 

●​ Uporządkuj kable, aby zapobiec ich przypadkowemu szarpnięciu lub zaplątaniu. 

2.4 Baterie (dla myszek bezprzewodowych) 

●​ Używaj wyłącznie baterii zgodnych z zaleceniami producenta. 
●​ Nie próbuj otwierać, przebić ani wystawiać baterii na działanie wysokich temperatur – 

ryzyko wycieku chemicznego lub pożaru. 
●​ W przypadku zauważenia spuchnięcia baterii natychmiast przerwij użytkowanie i 

skontaktuj się z serwisem. 



3. Konserwacja i czyszczenie 

3.1 Przygotowanie 

●​ Przed czyszczeniem odłącz myszkę od portu USB (dla modeli przewodowych) lub usuń 
baterie (dla modeli bezprzewodowych). 

●​ Upewnij się, że myszka jest sucha i nie była niedawno narażona na wilgoć. 

3.2 Czyszczenie powierzchni 

●​ Używaj miękkiej, suchej lub lekko wilgotnej ściereczki z dodatkiem łagodnego detergentu 
do czyszczenia obudowy i przycisków. 

●​ Unikaj stosowania agresywnych środków chemicznych, takich jak alkohol, 
rozpuszczalniki lub wybielacze, które mogą uszkodzić powierzchnię myszki. 

●​ Usuwaj kurz i zanieczyszczenia z okolic przycisków, pokrętła lub sensora 
optycznego/laserowego za pomocą sprężonego powietrza lub miękkiej szczotki. 

3.3 Czyszczenie po zalaniu 

●​ W przypadku zalania klawiatury płynami, natychmiast odłącz ją od portu USB (jeśli 
dotyczy), usuń baterie (jeśli dotyczy) i skontaktuj się z autoryzowanym serwisem.​
 

●​ Nie próbuj samodzielnie suszyć urządzenia. 

4. Dodatkowe zalecenia 

4.1 Bezpieczeństwo dzieci 

●​ Przechowuj myszki i akcesoria (np. odbiorniki USB, kable) poza zasięgiem małych 
dzieci. 

4.2 Ergonomia użytkowania 

●​ Ustaw myszkę na wysokości łokci, na płaskiej powierzchni, aby zminimalizować napięcie 
mięśniowe w nadgarstkach i przedramionach. 

●​ Używaj podkładek pod nadgarstki lub ergonomicznych myszek, aby poprawić komfort 
podczas długotrwałego użytkowania. 

●​ Rób regularne przerwy co godzinę, wykonuj ćwiczenia rozciągające nadgarstki i zmieniaj 
pozycję ciała. 

4.3 Zapoznanie się z dokumentacją 

●​ Przed pierwszym użyciem przeczytaj instrukcję obsługi dostarczoną z urządzeniem. 



●​ Upewnij się, że myszka posiada oznaczenie CE oraz wymagane certyfikaty zgodności 
(jeśli dotyczy). 

4.4 Utylizacja 

●​ Zużyte myszki, kable i baterie oddawaj do autoryzowanych punktów zbiórki 
elektroodpadów, zgodnie z dyrektywą WEEE. 

●​ Nie wyrzucaj myszki ani baterii do odpadów zmieszanych – segreguj materiały zgodnie z 
ich typem (plastik, metal, baterie). 

●​ Przed oddaniem myszki do recyklingu upewnij się, że jest wolna od danych osobistych 
(np. w przypadku myszek z pamięcią wewnętrzną). 

Podsumowanie 
Przestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa pozwala zminimalizować ryzyko obrażeń, 
uszkodzeń myszki oraz zagrożeń dla zdrowia i środowiska. Korzystaj z myszki komputerowej 
odpowiedzialnie, zgodnie z zaleceniami producenta oraz obowiązującymi przepisami prawa Unii 
Europejskiej, aby zapewnić bezpieczeństwo sobie i swoim bliskim. 
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