
ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ДЛЯ ТЕЛЕВІЗОРІВ 
Документ підготовлений відповідно до Регламенту (ЄС) 2023/988 щодо загальної безпеки 
продукції (GPSR) 

 

Мета та обсяг інструкції 

Метою цієї інструкції є забезпечення безпечного використання телевізорів шляхом 
ідентифікації потенційних ризиків, пов'язаних з експлуатацією пристрою, а також надання 
рекомендацій щодо запобігання травмам, пошкодженню обладнання та навколишнього 
середовища. 

 

1. Загальні загрози та запобіжні заходи 

1.1 Ураження електричним струмом 

●​ Завжди використовуйте телевізор з кабелем живлення, що входить до комплекту.​
 

●​ Підключайте пристрій тільки до правильно заземленої електричної розетки.​
 

●​ Не торкайтеся до штекера мокрими руками.​
 

●​ Якщо з’явилися іскри, запах гару або інші ознаки пошкодження — негайно вимкніть 
живлення та зверніться до авторизованого сервісного центру.​
 

●​ Не відкривайте корпус самостійно — усередині можуть бути елементи під напругою.​
 

1.2 Пожежна небезпека 

●​ Забезпечте належну вентиляцію — не закривайте вентиляційні отвори телевізора.​
 

●​ Не розміщуйте телевізор поблизу легкозаймистих матеріалів (штори, папір, 
тканина).​
 

●​ Не встановлюйте телевізор біля джерел тепла (наприклад, обігрівачів).​
 



●​ Регулярно перевіряйте стан кабелів та портів — пошкодження можуть призвести до 
пожежі.​
 

●​ Регулярно очищуйте вентиляційні отвори та фільтри (якщо є) від пилу.​
 

1.3 Механічні пошкодження 

●​ Встановлюйте телевізор на рівну та стійку поверхню, щоб запобігти перекиданню.​
 

●​ Не переносіть телевізор, тримаючи за екран — використовуйте підставку або 
спеціальні ручки.​
 

●​ Будьте обережні при регулюванні нахилу чи висоти — не застосовуйте надмірну 
силу.​
 

●​ Не кладіть важкі предмети на корпус телевізора — це може призвести до 
пошкоджень.​
 

1.4 Ризик для зору 

●​ Тривале переглядання телевізора може викликати втому очей, сухість або головний 
біль.​
 

●​ Дотримуйтесь правила 20-20-20: кожні 20 хвилин дивіться протягом 20 секунд на 
об'єкт на відстані не менше 6 метрів.​
 

●​ Налаштуйте яскравість і контраст на комфортний для очей рівень — уникайте 
надмірної яскравості.​
 

 

2. Специфічні ризики та запобіжні дії 

2.1 Використання у вологому середовищі 

●​ Не використовуйте телевізор у ванних кімнатах, пральнях, кухнях чи інших 
приміщеннях із підвищеною вологістю.​
 

●​ У разі потрапляння вологи — негайно вимкніть живлення і не вмикайте пристрій. 
Зверніться до авторизованого сервісу.​
 



2.2 Високі та низькі температури 

●​ Використовуйте телевізор при температурі від 10 °C до 35 °C.​
 

●​ Не піддавайте пристрій впливу прямих сонячних променів або джерел тепла.​
 

●​ Не вмикайте телевізор одразу після занесення з холоду — зачекайте щонайменше 
1–2 години.​
 

2.3 Пошкодження екрана 

●​ Не тисніть на поверхню екрана та не використовуйте гострі предмети поблизу 
нього.​
 

●​ У разі тріщин або пошкоджень матриці — припиніть використання та зверніться до 
сервісу. Пошкоджений екран може бути небезпечним для здоров'я.​
 

 

3. Обслуговування та очищення 

3.1 Підготовка 

●​ Вимкніть телевізор із мережі та дайте йому охолонути перед початком очищення.​
 

3.2 Очищення екрана 

●​ Використовуйте мікрофібру та спеціальні засоби для LCD/LED екранів.​
 

●​ Не тисніть сильно на екран — це може пошкодити матрицю.​
 

●​ Не розпилюйте рідину безпосередньо на екран — спочатку нанесіть її на тканину.​
 

3.3 Очищення корпусу та портів 

●​ Використовуйте суху або злегка вологу тканину.​
 

●​ Видаляйте пил з портів (HDMI, USB тощо) стисненим повітрям або ватними 
паличками.​
 

●​ Не використовуйте агресивні хімічні засоби, як-от спирт чи розчинники.​
 



3.4 Очищення системи охолодження (якщо є) 

●​ Раз на 6–12 місяців очищуйте вентиляційні отвори від пилу стисненим повітрям.​
 

●​ Якщо вентилятор шумить або працює нерівномірно — зверніться до сервісу.​
 

●​ Не вставляйте металеві предмети в отвори — це може спричинити коротке 
замикання.​
 

 

4. Додаткові експлуатаційні рекомендації 

4.1 Безпека дітей 

●​ Встановлюйте телевізор у недоступному для маленьких дітей місці.​
 

●​ Закріпіть кабелі, щоб запобігти смиканню або падінню пристрою.​
 

●​ Не дозволяйте дітям самостійно користуватися телевізором без нагляду.​
 

4.2 Правильне розміщення та ергономіка 

●​ Розташуйте телевізор на рівні очей на відстані 50–70 см від обличчя.​
 

●​ Нахиліть телевізор злегка назад — це зменшить навантаження на шию.​
 

●​ Робіть перерви щогодини, виконуйте вправи та змінюйте положення тіла.​
 

4.3 Ознайомлення з документацією 

●​ Перед першим увімкненням ознайомтеся з інструкцією виробника.​
 

●​ Перевірте наявність маркування CE та відповідних сертифікатів.​
 

●​ У разі використання в компанії — проінформуйте працівників про правила 
безпечної експлуатації.​
 

 

5. Утилізація та охорона довкілля 



●​ Утилізуйте старі телевізори та аксесуари згідно з національними правилами та 
Директивою WEEE.​
 

●​ Не викидайте електроніку з побутовими відходами.​
 

●​ Якщо телевізор має функції зберігання даних — перед утилізацією видаліть 
персональні дані.​
 

●​ Скористайтеся пунктами збору електроніки або здайте пристрій продавцю при 
покупці нового.​
 

 

Підсумок 

Дотримання правил безпеки під час користування телевізорами не лише зменшує ризики 
для здоров’я та пошкодження обладнання, а й подовжує термін служби пристрою. 
Дотримуйтесь рекомендацій виробника та чинного законодавства ЄС, щоб забезпечити 
безпечне та комфортне використання. 
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