
INSTRUCTIONS DE SÉCURITÉ POUR LES 
TÉLÉVISEURS 
Document élaboré conformément au Règlement (UE) 2023/988 relatif à la sécurité générale 
des produits (GPSR) 

 

Objectif et champ d’application 

Le présent document vise à garantir une utilisation sûre des téléviseurs en identifiant les 
dangers potentiels liés à leur fonctionnement et en indiquant les mesures préventives 
permettant de minimiser les risques de blessures, de dommages matériels et 
environnementaux. 

 

1. Risques généraux et précautions 

1.1 Risque d’électrocution 

●​ Utilisez toujours le câble d’alimentation fourni avec le téléviseur.​
 

●​ Branchez l’appareil uniquement à une prise électrique correctement mise à la terre.​
 

●​ Ne touchez pas la fiche d’alimentation avec les mains mouillées.​
 

●​ En cas d’étincelles, d’odeur de brûlé ou de signes de dommage – débranchez 
immédiatement l’alimentation et contactez un service agréé.​
 

●​ Ne démontez pas le boîtier – des composants sous tension peuvent se trouver à 
l’intérieur.​
 

1.2 Risque d’incendie 

●​ Assurez une bonne ventilation – ne couvrez pas les ouvertures du téléviseur.​
 

●​ Ne placez pas le téléviseur à proximité de matériaux inflammables (rideaux, papier, 
tissus).​
 

●​ Ne l’installez pas près de sources de chaleur comme des radiateurs.​
 



●​ Vérifiez régulièrement l’état des câbles d’alimentation et des ports – les éléments 
endommagés augmentent le risque d’incendie.​
 

●​ Éliminez régulièrement la poussière des ouvertures de ventilation et des filtres (le cas 
échéant).​
 

1.3 Dommages mécaniques 

●​ Placez le téléviseur sur une surface stable et plane pour éviter qu’il ne bascule.​
 

●​ Ne portez pas le téléviseur par l’écran – utilisez le support ou les poignées prévues.​
 

●​ Soyez prudent lors du réglage de l’inclinaison ou de la hauteur – n’utilisez pas de force 
excessive.​
 

●​ N’y posez pas d’objets lourds pour éviter toute déformation ou dommage.​
 

1.4 Risque pour la vue 

●​ Un visionnage prolongé peut entraîner fatigue oculaire, sécheresse des yeux ou maux 
de tête.​
 

●​ Suivez la règle du 20-20-20 : toutes les 20 minutes, regardez un objet situé à 6 mètres 
pendant 20 secondes.​
 

●​ Réglez la luminosité et le contraste à un niveau confortable pour les yeux – évitez des 
valeurs trop élevées.​
 

 

2. Risques spécifiques et mesures préventives 

2.1 Utilisation dans un environnement humide 

●​ N’utilisez pas le téléviseur dans les salles de bain, buanderies, cuisines ou tout endroit 
exposé à la condensation.​
 

●​ En cas de contact avec de l’eau – débranchez immédiatement l’appareil et n’essayez 
pas de le rallumer. Contactez un service agréé.​
 

2.2 Températures extrêmes 



●​ Utilisez l’appareil à des températures ambiantes comprises entre 10 °C et 35 °C.​
 

●​ Ne l’exposez pas à la lumière directe du soleil, aux radiateurs ou autres sources de 
chaleur.​
 

●​ Ne l’allumez pas immédiatement après l’avoir déplacé depuis un environnement froid – 
attendez 1 à 2 heures qu’il atteigne la température ambiante.​
 

2.3 Dommages à l’écran 

●​ N’exercez pas de pression sur l’écran et évitez les objets pointus à proximité.​
 

●​ En cas de fissure ou de dommage – cessez immédiatement l’utilisation et contactez un 
service – un écran endommagé peut présenter un danger pour la santé.​
 

 

3. Entretien et nettoyage 

3.1 Préparation 

●​ Débranchez le téléviseur et laissez-le refroidir avant de le nettoyer.​
 

3.2 Nettoyage de l’écran 

●​ Utilisez un chiffon en microfibre et des produits adaptés aux écrans LCD/LED.​
 

●​ Ne pressez pas fortement sur l’écran – risque d’endommager la dalle.​
 

●​ Ne vaporisez jamais de liquide directement sur l’écran – appliquez-le d’abord sur le 
chiffon.​
 

3.3 Nettoyage du boîtier et des ports 

●​ Utilisez un chiffon sec ou légèrement humide pour le boîtier.​
 

●​ Enlevez la poussière des ports (HDMI, USB, etc.) avec de l’air comprimé ou des 
bâtonnets de nettoyage pour électronique.​
 

●​ Évitez les produits chimiques agressifs comme l’alcool ou les solvants.​
 



3.4 Nettoyage du système de refroidissement (le cas échéant) 

●​ Tous les 6 à 12 mois, nettoyez les ouvertures de ventilation avec de l’air comprimé.​
 

●​ Si le ventilateur est bruyant ou irrégulier, envisagez un contrôle technique.​
 

●​ N’insérez jamais d’objets métalliques dans les ouvertures – risque de court-circuit et de 
dommages internes.​
 

 

4. Recommandations d’utilisation supplémentaires 

4.1 Sécurité des enfants 

●​ Placez le téléviseur hors de portée des jeunes enfants.​
 

●​ Sécurisez les câbles pour éviter qu’ils ne soient tirés ou que l’appareil ne tombe.​
 

●​ Ne laissez pas les enfants utiliser le téléviseur sans surveillance d’un adulte.​
 

4.2 Positionnement et ergonomie 

●​ Positionnez le téléviseur à hauteur des yeux, à une distance de 50 à 70 cm pour limiter 
la fatigue du cou et des yeux.​
 

●​ Une légère inclinaison vers l’arrière réduit la tension cervicale.​
 

●​ Faites des pauses toutes les heures, étirez-vous et changez de position.​
 

4.3 Lecture de la documentation 

●​ Lisez le manuel du fabricant avant la première utilisation.​
 

●​ Assurez-vous que le produit porte le marquage CE et dispose des certificats de 
conformité requis.​
 

●​ Pour un usage professionnel – transmettez les consignes de sécurité aux utilisateurs.​
 

 



5. Élimination et environnement 

●​ Éliminez les téléviseurs usagés et accessoires selon la législation nationale et la 
directive DEEE (Déchets d’Équipements Électriques et Électroniques).​
 

●​ Ne jetez pas les appareils électroniques avec les déchets ménagers.​
 

●​ Avant recyclage, effacez vos données personnelles si l’appareil en contient (TV 
connectées).​
 

●​ Déposez-les dans des points de collecte ou retournez-les au vendeur lors de l’achat 
d’un nouvel appareil.​
 

 

Résumé 

Respecter les règles de sécurité lors de l’utilisation d’un téléviseur permet non seulement de 
réduire les risques pour la santé et l’équipement, mais aussi d’allonger la durée de vie de 
l’appareil. Suivez toujours les recommandations du fabricant et les règlements européens en 
vigueur pour un usage sûr et confortable. 
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