
BEZPEČNOSTNÍ POKYNY PRO PODSTAVCE A DRŽÁKY 
Dokument vypracován v souladu s Nařízením (EU) 2023/988 o obecné bezpečnosti výrobků 
(GPSR) 

Účel dokumentu 

Cílem těchto pokynů je zajistit bezpečné používání VESA držáků, VESA stojanů, podstavců pro 
monitory a podstavců pro All‑In‑One (AIO) počítače tím, že identifikují potenciální rizika a 
představují praktická preventivní opatření, která jsou v souladu s platnými předpisy Evropské 
unie týkajícími se bezpečnosti výrobků. 

 

1. Obecná rizika a opatření 

1.1 Riziko fyzického poranění 

●​ Zajistěte, aby držák, stojan nebo podstavec odpovídal váze a rozměrům monitoru nebo 
AIO počítače podle pokynů výrobce.​
 

●​ Nepřekračujte maximální zatížení udané pro držák, stojan nebo podstavec, abyste 
zabránili převržení nebo poškození zařízení.​
 

●​ Při nastavování polohy držáku nebo stojanu buďte obezřetní, abyste si neuzavřeli prsty 
nebo jiné části těla.​
 

●​ Pravidelně kontrolujte stabilitu a stav upevnění, abyste předešli uvolnění nebo pádu 
zařízení.​
 

1.2 Mechanické riziko 

●​ Ujistěte se, že všechny šrouby, upevňovací a nastavovací prvky jsou před použitím 
správně utažené.​
 

●​ Nepoužívejte poškozené držáky, stojany nebo podstavce – praskliny, deformace nebo 
opotřebení mohou vést k selhání.​
 

●​ Vyhněte se umístění těžkých předmětů na držák, stojan nebo podstavec, které k tomu 
nejsou určeny.​
 

1.3 Riziko poškození zařízení 



●​ Používejte pouze držáky, stojany a podstavce kompatibilní se standardem VESA (pokud 
se používá) a se specifikací monitoru nebo AIO počítače.​
 

●​ Nepoužívejte nadměrnou sílu při montáži nebo nastavování, abyste se vyhnuli 
poškození zařízení či upevnění.​
 

●​ Ujistěte se, že povrch, na který je zařízení nebo držák upevněn (stěna, stůl), má 
dostatečnou nosnost pro podporu váhy.​
 

1.4 Riziko pro děti 

●​ Umístěte držáky, stojany a podstavce mimo dosah malých dětí, aby se předešlo 
převržení nebo manipulaci.​
 

●​ Neumožňujte dětem šplhat na stojany, podstavce nebo zařízení namontovaná na VESA 
držácích.​
 

●​ Zabezpečte napájecí a připojovací kabely, aby se předešlo jejich tažení nebo převržení 
zařízení.​
 

 

2. Specifická rizika a minimalizace 

2.1 Nesprávná montáž 

●​ Před instalací si pečlivě přečtěte montážní návod.​
 

●​ Používejte pouze montážní prvky (šrouby, hmoždinky, úchyty) dodané nebo doporučené 
výrobcem, odpovídající typu podkladu (např. dřevo, beton, sádrokarton).​
 

●​ Při montáži VESA držáků na zeď se ujistěte, že stěna unese váhu zařízení a držáku – v 
nejasných případech konzultujte odborníka.​
 

●​ Zkontrolujte, že všechny šrouby jsou utaženy podle doporučeného točivého momentu, 
abyste zabránili jejich uvolnění.​
 

2.2 Nevhodné prostředí 

●​ Používejte držáky, stojany a podstavce při okolní teplotě od 5 °C do 35 °C a relativní 
vlhkosti nižší než 80 %.​
 



●​ Nevystavujte zařízení přímému slunečnímu záření, radiátorům nebo vlhkosti, aby 
nedošlo ke korozi nebo oslabení materiálu.​
 

2.3 Riziko převržení 

●​ Umístěte stojan nebo podstavec na stabilní, rovný povrch, aby se minimalizovalo 
nebezpečí převržení.​
 

●​ U stolních držáků nebo podstavců s nastavitelnou výškou zkontrolujte, že zamykací 
mechanismy jsou správně zajištěny.​
 

●​ Při stropní nebo nástěnné montáži VESA držáků používejte vhodné upevňovací prvky a 
pravidelně kontrolujte jejich stav.​
 

2.4 Kabelová rizika 

●​ Uspořádejte napájecí a signálové kabely tak, aby nedošlo k náhodnému zatažení nebo 
zamotání.​
 

●​ Používejte ochranné kryty nebo držáky kabelů, abyste snížili riziko zakopnutí nebo 
poškození kabelů.​
 

 

3. Údržba a čištění 

3.1 Příprava 

●​ Před čištěním odpojte monitor, televizi nebo AIO počítač od napájení a zkontrolujte, že je 
zařízení vypnuté.​
 

●​ Zkontrolujte doporučení výrobce ohledně údržby a čištění držáků, stojanů nebo 
podstavců.​
 

3.2 Čištění povrchů 

●​ Používejte měkký, suchý nebo lehce vlhký hadřík k čištění povrchů držáků, stojanů a 
podstavců.​
 

●​ Vyhněte se agresivním chemikáliím, jako jsou alkohol, rozpouštědla nebo bělicí 
prostředky, které mohou poškodit povrch nebo materiál.​
 



●​ Odstraňujte prach z těžko přístupných míst pomocí stlačeného vzduchu nebo měkkého 
kartáčku.​
 

3.3 Údržba mechanických součástí 

●​ Pravidelně (každých 6–12 měsíců) kontrolujte stav šroubů, kloubů a nastavovacích 
mechanismů – utahujte uvolněné části podle návodu.​
 

●​ U držáků s pohyblivými rameny mazujte klouby vhodným mazivem podle doporučení 
výrobce, aby byla zajištěna plynulá regulace.​
 

●​ V případě zjištění prasklin, deformací nebo opotřebení součástí okamžitě přerušte 
používání a obraťte se na servis.​
 

3.4 Kontrola stability 

●​ Pravidelně ověřujte stabilitu stojanů a podstavců, zejména po úpravách polohy nebo 
přemístění zařízení.​
 

●​ U nástěnných nebo stropních držáků kontrolujte upevnění alespoň jednou ročně.​
 

 

4. Další doporučení 

4.1 Bezpečnost dětí 

●​ Ujistěte se, že držáky, stojany a podstavce jsou namontovány mimo dosah dětí.​
 

●​ Neumožňujte dětem manipulovat s nastavením držáků nebo stojanů – hrozí riziko 
přimáčknutí nebo převržení.​
 

●​ Uchovávejte volné části, jako náhradní šrouby, mimo dosah dětí.​
 

4.2 Ergonomické používání 

●​ Umístěte monitor, televizi nebo AIO počítač do úrovně očí, v vzdálenosti 50–70 cm od 
obličeje, aby se minimalizovalo namáhání očí a krční páteře.​
 

●​ Nastavte sklon a pozici zařízení tak, aby se zabránilo odleskům a bylo pohodlné pro 
používání.​
 



●​ Dělejte pravidelné přestávky každou hodinu, abyste snížili zatížení očí a páteře.​
 

4.3 Seznámení s dokumentací 

●​ Před instalací a používáním si přečtěte návod k použití dodaný s držákem, stojanem 
nebo podstavcem.​
 

●​ Zajistěte, že výrobek má označení CE a potřebné certifikáty shody.​
 

4.4 Likvidace 

●​ Vyřazené držáky, stojany, podstavce a jejich části (šrouby, úchyty) odevzdejte na 
autorizované sběrné místo kovového nebo plastového odpadu podle směrnice WEEE.​
 

●​ Nevyrhazujte tyto součásti do směsného odpadu.​
 

●​ Před recyklací se ujistěte, že součásti neobsahují elektronická zařízení nebo další 
příslušenství.​
 

 

Shrnuto 

Dodržování těchto bezpečnostních pravidel pomáhá minimalizovat riziko úrazů, poškození 
zařízení a příbuzných nebezpečí. Používejte VESA držáky, stojany a podstavce zodpovědně a v 
souladu s doporučeními výrobce a platnými předpisy Evropské unie, abyste zajistili bezpečnost 
pro sebe i své blízké. 

 
 


	BEZPEČNOSTNÍ POKYNY PRO PODSTAVCE A DRŽÁKY 
	Účel dokumentu 
	1. Obecná rizika a opatření 
	1.1 Riziko fyzického poranění 
	1.2 Mechanické riziko 
	1.3 Riziko poškození zařízení 
	1.4 Riziko pro děti 

	2. Specifická rizika a minimalizace 
	2.1 Nesprávná montáž 
	2.2 Nevhodné prostředí 
	2.3 Riziko převržení 
	2.4 Kabelová rizika 

	3. Údržba a čištění 
	3.1 Příprava 
	3.2 Čištění povrchů 
	3.3 Údržba mechanických součástí 
	3.4 Kontrola stability 

	4. Další doporučení 
	4.1 Bezpečnost dětí 
	4.2 Ergonomické používání 
	4.3 Seznámení s dokumentací 
	4.4 Likvidace 

	Shrnuto 


