
ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ДЛЯ СУМОК ТА 
РЮКЗАКІВ 
Документ розроблено відповідно до Регламенту (ЄС) 2023/988 щодо загальної безпеки 
продукції (GPSR) 

 

Мета документа 

Метою цієї інструкції є забезпечення безпечного використання сумок та рюкзаків шляхом 
виявлення потенційних ризиків і надання практичних запобіжних заходів відповідно до 
чинного законодавства Європейського Союзу щодо безпеки продукції. 

 

1. Загальні ризики та запобіжні заходи 

1.1 Ризик фізичних травм 

●​ Не перевантажуйте сумку або рюкзак понад рекомендовану виробником вагу, щоб 
уникнути перенапруження м’язів, суглобів або хребта.​
 

●​ Перевіряйте, чи ремені та ручки добре закріплені й не пошкоджені перед 
використанням.​
 

●​ Уникайте тривалого носіння сумки або рюкзака на одному плечі — розподіляйте 
вагу рівномірно на обидва плеча при носінні рюкзака.​
 

●​ Переконайтесь, що лямки добре відрегульовані, щоб запобігти зісковзуванню або 
надмірному тиску на тіло.​
 

1.2 Механічні ризики 

●​ Регулярно перевіряйте стан блискавок, застібок і швів — пошкоджені елементи 
можуть призвести до випадання речей або травм.​
 

●​ Не кладіть гострі предмети без належного захисту, щоб уникнути пошкодження 
сумки/рюкзака або поранення.​
 



●​ Не тягніть сумку або рюкзак по гострих або шорстких поверхнях — це може 
призвести до стирання матеріалу та втрати функціональності.​
 

1.3 Хімічний ризик 

●​ Якщо виріб виготовлений із нових матеріалів (наприклад, екошкіри або пластика), 
провітріть його перед першим використанням, щоб мінімізувати вдихання летких 
хімічних речовин.​
 

●​ Не зберігайте вологі предмети в сумці або рюкзаку, щоб уникнути появи цвілі або 
бактерій.​
 

1.4 Ризики для дітей 

●​ Не дозволяйте малим дітям гратися з сумками чи рюкзаками — ремінці, застібки 
або дрібні деталі можуть бути небезпечними для задухи або ковтання.​
 

●​ Переконайтеся, що діти використовують рюкзаки, відповідні до їхнього зросту та 
ваги, щоб уникнути перенавантаження хребта.​
 

 

2. Специфічні ризики та способи їх зменшення 

2.1 Використання в складних погодних умовах 

●​ У разі дощу або підвищеної вологості використовуйте водонепроникні 
сумки/рюкзаки або додатковий захисний чохол.​
 

●​ Не залишайте сумку/рюкзак на довгий час у вологому середовищі, щоб уникнути 
пошкодження матеріалу чи вмісту.​
 

●​ Якщо виріб намок — добре просушіть його в провітрюваному місці, подалі від 
прямих джерел тепла (наприклад, радіаторів).​
 

2.2 Зберігання небезпечних предметів 

●​ Не зберігайте в сумці/рюкзаку хімічні, легкозаймисті або токсичні речовини, які 
можуть становити загрозу для здоров’я або довкілля.​
 



●​ Якщо транспортуєте електроніку (наприклад, ноутбуки), використовуйте спеціальні 
м’які відділення для запобігання механічним пошкодженням.​
 

2.3 Носіння в людних місцях 

●​ У громадських місцях (наприклад, у транспорті) тримайте сумку/рюкзак близько до 
тіла, щоб зменшити ризик крадіжки або випадкового зачеплення.​
 

●​ У зонах підвищеного ризику використовуйте сумки із захисними функціями 
(приховані блискавки, спеціальні застібки тощо).​
 

2.4 Тривале використання 

●​ Якщо носите важкий рюкзак довго, робіть регулярні перерви, щоб зняти 
навантаження з хребта та плечей.​
 

●​ Використовуйте рюкзаки з ергономічними лямками та підтримкою спини для 
зменшення ризику болю або травм.​
 

 

3. Догляд та очищення 

3.1 Підготовка 

●​ Перед очищенням повністю спустоште сумку/рюкзак і перевірте всі кишені.​
 

●​ Ознайомтесь з етикеткою виробника щодо рекомендацій з очищення та догляду.​
 

3.2 Зовнішнє очищення 

●​ Використовуйте м’яку вологу ганчірку з додаванням легкого мийного засобу для 
чищення поверхні.​
 

●​ У разі плям на текстильних матеріалах використовуйте делікатні засоби для 
очищення відповідно до типу тканини.​
 

●​ Уникайте агресивної хімії (наприклад, відбілювачів), які можуть пошкодити матеріал 
або змінити колір.​
 

3.3 Очищення внутрішньої частини 



●​ Видаляйте пил і дрібні забруднення за допомогою пилососа з вузькою насадкою 
або м’якої щітки.​
 

●​ Якщо внутрішня частина волога — залиште сумку/рюкзак відкритою у 
провітрюваному місці до повного висихання.​
 

3.4 Догляд за механічними елементами 

●​ Регулярно перевіряйте стан блискавок і застібок — за потреби змащуйте блискавки 
спеціальним мастилом.​
 

●​ Ремонтуйте пошкоджені шви або ремені в авторизованому сервісі чи у майстра, 
щоб запобігти подальшим пошкодженням.​
 

 

4. Додаткові рекомендації 

4.1 Безпека дітей 

●​ Переконайтеся, що діти не надягають сумки/рюкзаки на голову й не граються з 
ремінцями — це може призвести до задухи.​
 

●​ Зберігайте сумки та рюкзаки поза досяжністю малих дітей, якщо вони не 
використовуються.​
 

4.2 Ергономіка використання 

●​ Регулюйте довжину лямок рюкзака для рівномірного розподілу ваги.​
 

●​ Якщо носите сумку на плечі — періодично міняйте сторону, щоб уникнути 
одностороннього навантаження.​
 

●​ При перенесенні важких речей використовуйте рюкзаки з грудною або поясною 
лямкою для кращої стабільності та зручності.​
 

4.3 Ознайомлення з документацією 

●​ Перед першим використанням ознайомтесь з інструкцією або етикеткою виробника.​
 



●​ Перевірте наявність маркування CE (якщо застосовується) та відповідність вимогам 
безпеки.​
 

4.4 Утилізація 

●​ Вживані сумки та рюкзаки, особливо з пластиковими або металевими частинами, 
здавайте до пунктів збору текстильних відходів або на переробку згідно з 
місцевими правилами.​
 

●​ Перед утилізацією переконайтесь, що сумка/рюкзак повністю звільнена від 
особистих речей.​
 

 

Підсумок 

Дотримання наведених рекомендацій допоможе мінімізувати ризик травм, пошкодження 
виробу, а також небезпеки для здоров’я та довкілля. Використовуйте сумки та рюкзаки 
відповідально, згідно з порадами виробника та чинним законодавством ЄС, щоб 
забезпечити безпеку для себе й оточуючих. 
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