
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD PARA 
BOLSOS Y MOCHILAS 
 

Documento elaborado conforme al Reglamento (UE) 2023/988 sobre la seguridad general de 
los productos (GPSR) 

 

Objetivo del documento 

El objetivo de estas instrucciones es garantizar el uso seguro de bolsos y mochilas mediante la 
identificación de posibles riesgos y la presentación de medidas preventivas prácticas, de 
acuerdo con la normativa vigente de la Unión Europea sobre seguridad de los productos. 

 

1. Riesgos generales y precauciones 

1.1 Riesgo de lesiones físicas 

●​ No sobrecargues el bolso o la mochila por encima del peso recomendado por el 
fabricante para evitar tensiones musculares, articulares o en la columna vertebral.​
 

●​ Asegúrate de que las correas y asas estén correctamente sujetas y no estén dañadas 
antes de usarlas.​
 

●​ Evita llevar la mochila o bolso en un solo hombro durante mucho tiempo; distribuye el 
peso de forma equilibrada sobre ambos hombros en el caso de mochilas.​
 

●​ Ajusta bien las correas para evitar deslizamientos o presión excesiva sobre el cuerpo.​
 

1.2 Riesgo mecánico 

●​ Revisa regularmente el estado de las cremalleras, hebillas y costuras — los elementos 
dañados pueden provocar la caída de objetos o causar lesiones.​
 

●​ No introduzcas objetos punzantes sin protección adecuada para evitar daños al 
bolso/mochila o lesiones personales.​
 



●​ Evita arrastrar el bolso o la mochila por superficies ásperas para prevenir el desgaste 
del material.​
 

1.3 Riesgo químico 

●​ En el caso de bolsos o mochilas hechos de materiales nuevos como cuero sintético o 
plásticos, ventila el producto antes del primer uso para minimizar la inhalación de 
compuestos químicos volátiles.​
 

●​ No guardes objetos húmedos dentro del bolso o mochila para evitar el desarrollo de 
moho o bacterias.​
 

1.4 Riesgos para los niños 

●​ No permitas que los niños pequeños jueguen con bolsos o mochilas — las correas, 
hebillas o piezas pequeñas pueden representar un riesgo de asfixia o ingestión.​
 

●​ Asegúrate de que los niños usen mochilas adecuadas a su tamaño y peso para evitar la 
sobrecarga de la columna vertebral.​
 

 

2. Riesgos específicos y cómo minimizarlos 

2.1 Uso en condiciones climáticas adversas 

●​ En caso de lluvia o humedad, usa bolsos/mochilas impermeables o una funda 
protectora adicional.​
 

●​ No expongas el bolso/mochila a humedad prolongada para evitar daños al material o al 
contenido.​
 

●​ Si se moja, sécalo bien en un lugar ventilado, lejos de fuentes de calor directo como 
radiadores.​
 

2.2 Almacenamiento de objetos peligrosos 

●​ No guardes en el bolso/mochila sustancias químicas, inflamables o tóxicas que puedan 
representar un riesgo para la salud o el medio ambiente.​
 



●​ Si transportas dispositivos electrónicos como ordenadores portátiles, utiliza 
compartimentos acolchados específicos para evitar daños mecánicos.​
 

2.3 Transporte en lugares concurridos 

●​ En espacios públicos como el transporte urbano, lleva el bolso/mochila cerca del cuerpo 
para reducir el riesgo de robo o de engancharse con otras personas.​
 

●​ En zonas de mayor riesgo, utiliza bolsos con mecanismos antirrobo como cremalleras 
ocultas o correas de seguridad.​
 

2.4 Uso prolongado 

●​ Si llevas mochilas pesadas durante largos periodos, haz pausas regulares para aliviar la 
carga sobre la espalda y los hombros.​
 

●​ Utiliza mochilas con correas ergonómicas y respaldo acolchado para minimizar el riesgo 
de dolor de espalda o lesiones.​
 

 

3. Mantenimiento y limpieza 

3.1 Preparación 

●​ Vacía completamente el bolso/mochila y revisa todos los bolsillos antes de limpiarlo.​
 

●​ Consulta la etiqueta del fabricante con las recomendaciones de limpieza y 
mantenimiento.​
 

3.2 Limpieza exterior 

●​ Usa un paño suave y húmedo con un detergente suave para limpiar la superficie.​
 

●​ Para manchas en tejidos, utiliza productos de limpieza delicados apropiados para el tipo 
de material.​
 

●​ Evita el uso de productos químicos agresivos como lejía, ya que pueden dañar el 
material o el color.​
 

3.3 Limpieza interior 



●​ Retira el polvo y la suciedad del interior con una aspiradora con boquilla estrecha o un 
cepillo suave.​
 

●​ Si el interior está húmedo, deja el bolso/mochila abierto en un lugar bien ventilado hasta 
que esté completamente seco.​
 

3.4 Mantenimiento de componentes mecánicos 

●​ Revisa regularmente el estado de cremalleras y hebillas — lubrica las cremalleras con 
productos específicos si es necesario.​
 

●​ Repara las costuras o correas dañadas en un servicio técnico autorizado o con un 
profesional para evitar mayores daños.​
 

 

4. Recomendaciones adicionales 

4.1 Seguridad infantil 

●​ Asegúrate de que los niños no se pongan bolsos/mochilas en la cabeza ni jueguen con 
las correas — puede provocar asfixia.​
 

●​ Guarda bolsos y mochilas fuera del alcance de los niños pequeños cuando no estén en 
uso.​
 

4.2 Ergonomía en el uso 

●​ Ajusta la longitud de las correas para distribuir uniformemente el peso sobre la espalda.​
 

●​ Si llevas bolsos al hombro, cambia de lado regularmente para evitar una carga 
unilateral.​
 

●​ Para cargas más pesadas, utiliza mochilas con correa pectoral o de cintura para mejorar 
la estabilidad y la comodidad.​
 

4.3 Consulta de la documentación 

●​ Lee las instrucciones o la etiqueta del producto antes del primer uso.​
 



●​ Asegúrate de que el bolso/mochila tenga el marcado CE (si aplica) y cumpla con los 
requisitos de seguridad.​
 

4.4 Eliminación 

●​ Los bolsos y mochilas desgastados, especialmente los que contienen componentes 
plásticos o metálicos, deben depositarse en puntos de recogida de residuos textiles o 
reciclaje según la normativa local.​
 

●​ Antes de desechar el bolso/mochila, asegúrate de que esté vacío de objetos 
personales.​
 

 

Resumen 

Seguir estas instrucciones de seguridad ayuda a minimizar el riesgo de lesiones, daños al 
producto y peligros para la salud y el medio ambiente. Usa bolsos y mochilas de manera 
responsable, de acuerdo con las recomendaciones del fabricante y la legislación europea 
vigente, para garantizar tu seguridad y la de quienes te rodean. 
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